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Gezondheidsrisico's aan de pc 


Gevaar voor de gezondheid? 


Steeds vaker heeft men het over stralingsgevaar van gsm-masten 
en draadloze netwerken, maar er blijken wel meer zaken niet 
goed te zijn voor je gezondheid. Toner van laserprinters, ‘RSI’, 
gehoorschade, … Wat zijn de gevaren nu écht en hoe kan je 
de gezondheidsrisico's beperken? 4 rreverick conors 


Il vree draadloze telefoons, gsm's, hotspots, … Technologieën 
die we elke dag gebruiken, zonder dat we er nog al te lang bij stilstaan. 


Nochtans ligt de techniek die achter deze technologieën schuilgaat niet voor de 
hand. In dit praktisch dossier kaarten we aan wat de mogelijke gezondheidsri- 
sico's kunnen zijn. Er bestaan verschillende studies waarin gewezen wordt op 
schadelijke effecten van dergelijke stralingen, maar er zijn er ook een heel 
aantal die dan weer beweren dat er helemaal geen problemen zijn. De waar- 
heid ligt waarschijnlijk ergens in het midden, maar het kan geen kwaad om 
te weten wat de mogelijke risico’s zijn en hoe je die zoveel mogelijk vermijdt, 
zonder daarom meteen je huis drastisch te beginnen isoleren voor dergelijke 
stralingen of golven… 
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STRALING EN 'ELEKTROSMOG'’ 


Draadloos internet bestaat nog maar enkele 
jaren. Vandaar dat het aantal studies over de 
invloed op onze gezondheid nog erg schaars 
is. Toch zijn er al een paar, zoals een studie 
uit augustus 2007 van de BioInitiative Working 
Group www.bioinitiative.org, waar zo'n twintigtal 
wetenschappers uit zes verschillende landen aan 
deelnamen (zie ook het artikel op de site van 
Humo: http://tinyurl.com/yw5wpe). Als we ervan uit- 
gaan dat deze studie ‘waar’ is — en alle signalen 
bevestigen dat — dan is draadloos internet niet 
echt gezond. WiFi, maar ook draadloze tele- 
foons, gsm's en Bluetooth, maken gebruik van 


elektromagnetische golven of straling — ook wel 
microgolven genaamd. Daarom bijvoorbeeld dat 
een draadloos netwerk er de brui aan geeft als je 
even je middagmaal of chocolademelk opwarmt 
in de microgolfoven, die deze stralingen — maar 
dan veel krachtiger — ook gebruikt. Die gepulste 
straling gaat dwars door alles heen, zodat je ook 
kan surfen in de slaapkamer, in de tuin of bij de 
buren. De conclusie van de studie is echter dat 
deze ‘elektrosmog’ een bedreiging kan vormen 
voor de volksgezondheid. We gaan hier niet in 
details treden, maar de straling zou tot diep 
in ons organisme doordringen en daar heel wat 


biologische processen verstoren. Symptomen 
zijn onder meer slapeloosheid, vermoeidheid, 
depressiviteit en zelfs een verminderd libido. 
Sterker nog: de straling zou zelfs kankerverwek- 
kend zijn en ons DNA kunnen beschadigen, aldus 
het rapport. Of dat allemaal klopt, weten we 
niet, maar het lijkt ons sterk dat het allemaal 
verzonnen is. De wetenschappers raden daarom 
aan om zulke draadloze technologieën in eerste 
instantie niet te gebruiken in de nabijheid van 
baby's en kinderen. Het rapport geeft zelfs het 
advies om gsm's te verbieden tot de leeftijd 
van 18 jaar… 


Gsm en UMTS 


Wetenschappers en de pu- 

blieke opinie waren het er al 
langer over eens dat gsm-stralingen 
gevaarlijk zijn: je houdt het toestel 
namelijk naast je oor, wat ervoor 
zorgt dat delen van je hersenen warm 
worden — en dat is niet ideaal. Erger 
is het echter gesteld met gsm-masten 
en, recentelijk, UMTS-masten. UMTS is 
de nieuwste gsm-technologie, ook wel 
3G genaamd, die zorgt voor snelle da- 
taverbindingen met een gsm. Zo kan 
je nu al surfen tot 7 Mbit per seconde. 
Nu blijkt echter dat UMTS-masten nog 
meer schadelijke stralingen zouden 
veroorzaken — zie bijvoorbeeld www] 
Bovendien is het bereik 
van UMTS kleiner, waardoor er ook 
meer masten moeten staan. Steeds 
minder mensen willen echter in de 


WAP-Brovser 2.0 
Spiele 2 
Java-Engine 
Videotelefonie ja 
Videostreaming Je 
UKW-Radio ja 
Musicplayer ja 
DMB-Empfanger nein 
DVB-H-Empfänger nein 


Sende- und Empfangsqualität 

effektive Strahlungsleistung im D-Netz 
relative Empfindlichkeit im D-Netz -13 dB 
effektive Strahlungsleistung im E-Netz 
relative Empfindlichkeit im E-Netz -13 dB 
effektive Strahlungsleistung im UMTS-Netz 
relative Empfindlichkeit im UMTS-Netz -14 dB 


Strahlungswerte 


connect-Strahlungs-Faktor 
SAR-Wert (Herstellerangsbe) 


Ausdauer 
Gesprachszeit D-Netz 
Standbyzeit D-Netz 


4 Std. 50 Min. 

13 Tage 7 Std, 57 Min. 
13 Std. 10 Min 

5 Std. 5 Min. 

12 Tage 22 Std, 51 
Min. 


13 Std, 10 Min. 

1 Std. 56 Min. 

7 Tage 7 Std. B Min. 
12 Std, 49 Min. 


Betriebszeit bei eingeschaltetem Display E-Netz 
Gesprächszeit UMTS-Netz 

Standbyzeit UMTS-Netz 

Betriebszeit bei eingeschaltetem Display UMTS-Netz 


Akustik-Messungen 
Lautstärkewert Senderichtung D-Netz 11,5 dB 


Ga na wat de SAR-waarde van je gsm is. 


directe nabijheid van een gsm-zendmast wonen, ook al is het niet altijd even eenvoudig 
om na te gaan of er zo'n mast in de omgeving te vinden is. Steeds vaker worden gsm- 
masten op openbare gebouwen geplaatst, zoals op scholen, bedrijven en zelfs in kerk- 
torens. De reden ligt voor de hand: wie een mast plaatst, krijgt daar (veel) geld voor. 
De operatoren beginnen het probleem wel onder ogen te zien: steeds vaker wordt er 
geprobeerd om de antennes van alle gsm-operatoren op één mast te plaatsen. 


Wat kan je zelf doen? Je kan natuurlijk verhuizen, maar aangezien er zowat overal 
masten en antennes staan, is het moeilijk om nog een stralingsloos plekje te vinden. 
Je begint best bij de gsm zelf: fabrikanten moeten tegenwoordig namelijk voor elk 
gsm-toestel een SAR-waarde (Specific Absorption Rate) opgeven. Die wordt uitgedrukt 
in W/kg (Watt per kilogram). De EU-richtlijn laat maximum 2 W/kg toe, terwijl men 
in de VS een tikkeltje strenger is, met maximum 1,6 W/kg. Sommige wetenschappers 
vinden deze richtwaarde nog altijd (veel) te hoog. Op de Duitse website www.connect.de 
(zoek naar BestenListen) kan je nagaan welke SAR-waarde jouw toestel heeft. Connect 
geeft daarnaast ook een eigen stralingswaarde (connect-SrranLuNGs-FaKror) op. Ligt de 
waarde van jouw gsm veel hoger dan 2 W/kg, dan kan je misschien best een nieuwe 
overwegen. Recente gsm's hebben veelal een SAR-waarde onder de 1, hoewel dat ook 


sterk kan variëren. 


Draadloze DECT-telefoons 


EN Heb je thuis ook zo’n makkelijke draadloze telefoon 

waarmee je overal kan bellen? Zulke zogenaamde 
DECT-telefoons werken met één basisstation en meerdere draagba- 
re telefoons. Het is net dat basisstation dat schadelijk is: de meeste 
modellen zenden namelijk continu een sterk gepulseerd signaal uit, 
zelfs als je niet aan het bellen bent of als de telefoon aan het op- 
laden is in het basisstation. Bepaalde studies wijzen er zelfs op dat 
een DECT-basisstation in je huis even erg zou zijn als wonen in de 
buurt van een gsm-zendmast. En niet alleen DECT-telefoons, maar 
ook de goeie ouwe babyfoon zou dezelfde kenmerken hebben. 


Wat kan je zelf doen? Je kan je DECT-telefoon natuurlijk buiten 
gooien en die oude RTT-telefoon weer uit de kast halen. Maar vaak 
is dit niet praktisch, zeker als je in meer dan één kamer bereikbaar 
wil zijn. Toch raden we je aan om het basisstation niet in een slaap- 
of kinderkamer te zetten. Daarnaast kan je ook stralingsarme 
DECT-telefoons kopen, eventueel met het (Duitse) keurmerk “ExTReM 
STRAHLUNGSREDUZIERT’ of DECT Low Raprarron. Ben je toch al op zoek naar 
een nieuwe woonst? Zorg dan dat er zoveel mogelijk telefoonaan- 
sluitingen in je huis aanwezig zijn, of installeer ze zelf. Ook wie op 
een appartement woont en buren met een DECT-telefoon heeft, kan 
er “last’ van hebben. Misschien helpt een gesprek met je buren, al 
kan je ze natuurlijk tot niets verplichten! 


Er bestaat een label 
voor DECT-telefoons 

die weinig straling 
uitzenden. 
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Draadloos internet 

Draadloos internet (WiFi) is erg populair. 
Logisch ook: je hoeft maar een draadloze 
router aan te sluiten, en kan meteen in het hele 
huis, en vaak ook in de tuin, snel draadloos surfen. 
Het signaal is vaak zelfs zo sterk dat ook je buren 
kunnen meesurfen. De internetrouter is in dat 
geval eigenlijk het basisstation, en die zendt het 
internetsignaal uit in een radius van zowat 50 à 
100 meter. Staan er dikke betonnen muren in de 
weg, dan is het mogelijk dat het signaal maar een 
paar meter ver gaat. De boosdoener, qua stra- 
lingsgevaar dan, is 
dus zonder twijfel 
het basisstation of 
de internetrouter. 
Maar ook de ‘ont- 
vanger’ — de WiFi- 
kaart in je note- 
book of desktop-pc 
— zendt gegevens 
door naar het ba- 
sisstation. Beide 
zorgen dus voor 
potentieel gevaar. 


@) 
SS) 


Wat kan je zelf 
doen? De gevaren 
van draadloos inter- 
net kan je op heel 
wat manieren ver- 
mijden. Maar dan 


Een draadloze internetrouter 
is gevaarlijker dan je op het 
eerste gezicht zou denken. 


ELEKTROSMOG METEN 


Wist je dat je zelf kan meten hoe het gesteld is met de elektrosmog of ‘stralingen’ 
in je woonkamer? Daar bestaan heel wat toestelletjes voor, maar pas sinds kort 
zijn die ook toegankelijk voor thuisgebruikers. Voor zo’n € 100 kan je een elek- 
trosmogmeter kopen, zodat je weet welk type ‘stralingen’ je huis of slaapkamer 
onveilig maken. Een gebruiksvriendelijk exemplaar is bijvoorbeeld de Electrosmog 
Detector www.detect-protect.com, die met 


een geluidssignaal aangeeft wat 
voor elektrosmog er zich in 
de kamer bevindt. 


moet je wel de mogelijkheid hebben om dat te 
doen. Woon je bijvoorbeeld naast een tankstation 
of een hotel dat een hotspot aanbiedt, dan kan 
je daar waarschijnlijk niet veel aan veranderen. 
En ook als er op je werk draadloos internet is, is 
daar weinig aan te doen. Gelukkig komt dat laatste 
niet zo vaak voor, omdat zo’n WiFi-netwerk over 
het algemeen als onveilig wordt beschouwd en dus 
niet wordt geïnstalleerd in een bedrijfsomgeving. 
Heb je thuis zelf een WiFi-netwerk, dan kan je wel 
een en ander aanpakken. Zo raden we je ten stel- 
ligste aan om WiFi alleen te activeren als je het 
ook daadwerkelijk gebruikt. Via de webinterface 
van elke router (vaak te bereiken op het adres 
http://192.168.1.1) kan je WiFi uitschakelen, maar 
sommige routers hebben daar een speciale knop 
voor. Je vindt het terug onder het onderdeel wrr: 
of wLAn. Opgelet: doe dat alleen als je een pc ook 
tijdelijk met een netwerkkabel aan de router kan 
hangen; anders kan je het WiFi-gedeelte namelijk 
niet meer terug inschakelen. 

Wil vrouwlief geen netwerkkabels, en wil je toch 
niet de stralingsrisico’s van draadloos internet? 
Dan kan je ook nog een speciale netwerkadapter 
gebruiken, die je aansluit op het elektriciteitsnet 
van je huis. De elektriciteitsleiding wordt dan ook 
gebruikt om gegevens te versturen. Je steekt zo’n 
‘Powernet'-adapter in één stopcontact (nabij de 
router), en een andere in een ander stopcontact. 
Vervolgens sluit je een netwerk- of usb-kabel aan 
op de adapter en kan je naar hartelust surfen, 


ZEG EDWARD, MISSCHIEN TOCH 
TiD OM EVEN TE STOPPEN / 


» Overen Radio Seuings 
EE Marg you can make Ina zattinge fee the wireless radio nateork (LAN) 
» Tetegecay 
DD Enable WLAN 

wlan 

Select radio channel 

+ Radio Satan 

Name ef ihe radio network (5510 

» System 
Armeunce name of the ado network (SSD) 

Help 

Tranamdter power 
 Contiguratice Wizard bd 


Ensble 002 11g++ 
WLAN staties may communicate veh esch cther 


Apply _J( Camel _ | Melp 


Maak je geen gebruik van WiFi? Dan schakel je dat 
beter uit op je router. 

vaak zelfs nog iets sneller dan met WiFi. Er zijn wel 
een paar nadelen aan verbonden: zijn er in je huis 
verschillende elektriciteitscircuits aanwezig, dan 
kan het zijn dat het systeem niet werkt als je een 
adapter op een ander circuit aansluit. Bovendien 
werkt het in sommige (oudere) huizen helemaal 
niet. Ze zijn ook iets duurder dan WiFi: voor een 
starterkit — met 2 adapters — betaal je al snel 
meer dan 100 euro, en voor elke extra adapter tel 
je nog eens een goeie 50 euro neer. Soms kan het 
zijn dat een adapter van een bepaald merk niet 
werkt, terwijl een exemplaar van een ander merk 
het wel doet. Adapters zijn ook niet onderling com- 
patibel tussen fabrikanten. Wellicht het bekendste 
merk van zulke toepassingen is Devolo www.devolo. 
be. Er zijn trouwens verschillende snelheden (van 
12 tot wel 200 Mbps), maar hou er rekening mee 
dat je deze theoretische maximumsnelheid nooit 
haalt, net als bij WiFi trouwens. 


IS COMPUTEREN GEVAARLIJK 
VOOR JE GEZONDHEID 7 
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ANDERE GEVAREN 


mn Gevaarlijke printers RSI of muisarm 


Niet alleen stralingen kunnen gevaarlijk Een andere klacht, die je ge- 
zijn, ook printers zijn dat misschien. Print lukkig wél zelf onder con- 
je een pagina af met een laserprinter, dan vliegen trole hebt, is RSI of Repetitive Strain Injury. 
er namelijk duizenden minuscule deeltjes toner door Dit zijn fysieke klachten die je krijgt door 
de lucht. En dat is, volgens een Australische studie, steeds dezelfde taak uit te voeren. En als 
gevaarlijk voor de longen. De Australische wetenschap- je aan de computer zit, voer je helaas vaak 
pers (zie www.news.qut.edu.au/cgi-bin/WebObjects/News.woa/ dezelfde opdracht uit. RSI wordt meestal 
wa/goNewsPage?newsEventlD=13495) verkondigen dat deze ‘muisarm’ genoemd, maar het blijft niet 
deeltjes minstens even gevaarlijk zijn als tabaksrook! beperkt tot de arm. Muisarm betekent dat 
Verder onderzoek blijkt dat vooral oudere printers last je pijn hebt aan je pols of schouder, door 
kunnen veroorzaken. Volgens HP is er echter niets van op een verkeerde manier met de muis te 
aan (zie http://blogs.zdnet.com/BTL/?p=5855). Gelukkig staat werken. Er bestaan gelukkig enkele goede 
er bij de meeste gezinnen geen laserprinter, maar een middeltjes om dit te vermijden: 
goedkopere inkjetprinter, die van dit probleem (voorals- + Een polssteun gebruiken, bijvoorbeeld een muismatje met polssteun. 
nog) geen last van zou hebben. Heb je op het werk een + Een ergonomische muis gebruiken. Die zijn meestal een stukje duurder en hebben 
of meer laserprinters die dag in dag uit hun ding doen, een rare vorm, maar kunnen in sommige gevallen soelaas bieden. 
dan kan je eventueel eens navragen of de IT-afdeling + Een trackball gebruiken in plaats van een gewone muis 
geen filter op de printer kan installeren. Daarnaast kan je ook proberen de muis zo weinig mogelijk te benutten. Veel software 


bevat sneltoetsen (bijvoorbeeld Fg, Ctrl+M, Alt+F4, enzovoort) om zowat alle taken 
uit te voeren. Je vindt ze terug in het helpbestand van elk programma, en ze zorgen 
er bovendien voor dat je na een tijd sneller werkt! 


Een muisarm en andere gezondheids- 
klachten zoals rugpijn, kan je door- 
gaans ook voorkomen door regelma- 
tig rustpauzes in te lassen. Of je kan 
enkele oefeningetjes voor de spieren 
doen of pauzesoftware gebruiken, die 
je elk (half)uur verplicht om een korte \ 
pauze te nemen. Dat kan bijvoorbeeld tes | Orme | see )[_N aam | 
met PrevRSI http://prevrsi.sourceforge.net 
of Workrave www.workrave.org, dat trou- oefeningen doen en pauzes nemen kan je met 
wens ook in het Nederlands bestaat. Workrave. 


Vingers strekken 


Shek je vergen vit ehaar boidat je een he 
soernng voet, en hou deze ponte 10 seconden 


kankerverwekkend zijn. Gebruik je vaak muziekspelers of hoofdtelefoons? Pas dan op voor gehoor- 
schade. Wie te lang naar een te luide mp3-speler luistert, kan namelijk na 


Uit een studie blijkt dat tonerdeeltjes van een laserprinter Yo, Sc h a d e aan je g e h oor 


EN JE OGEN? verloop van tijd minder goed beginnen horen of een constant suizen (zogenaamde tin- 

nitus) ervaren. Heel wat mp3-spelers zijn gelukkig ‘beveiligd’ en beperkt tot een bepaald 
Ook je ogen kunnen last krijgen van te veel computer- geluidsniveau. Met iPodVolumeBooster http://volumebooster.tangerine-soft.de voor de Mac of 
gebruik. Zorg er in elk geval voor dat je werkkamer GoPod http://gopod.free-go.net voor Windows kan je nagaan of je speler ‘beveiligd’ is en kan 
goed verlicht is, het liefst met indirect licht, bijvoor- je eventueel de beveiliging in- of uitschakelen. Enkel de in Europa verkochte mp3-spelers 
beeld diffuus TL-licht. Computer je vaak ’s nachts en hebben trouwens zo’n beperking. Maar zelfs met deze beveiliging kan je je gehoor per- 
verlicht je je kamer enkel met de gloed van je compu- manent beschadigen als je te lang aan één stuk naar je mp3-speler luistert. « 


terscherm, dan ben je niet goed bezig. Mensen met een 
bril of lenzen moeten proberen te computeren zonder, pn 


als dat nog kan natuurlijk. Is dat niet het geval, kijk on \ je oPo d 


dan elke 15 of 30 minuten enkele seconden naar een 
verafgelegen punt, zodat je ogen wat tot rust kunnen 

komen. iPod uncapped Gebruik GoPod om na te gaan of 
je iPod ‘beperkt’ is. 
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